
10.30 - 11.00 
Kaffe/te og registrering 

11.00 - 11.45 
«Med Jesus i stormen» 

(Felles åpning i kirkerommet) 

12.00 - 12.45 
Seminarer 

(Se brosjyrens innside for alternativer) 

12.45 - 13.30 
Lunsj 

13.30 - 14.45 
Vandretid 

(Nærhet til Gud og deg selv) 

14.45 - 15.30 
Seminarer 

15.30 - 16.00 
«Takke Gud under alle forhold?» 
(Felles avslutning i kirkerommet) 

 I N N E N  3 .  M A R S  
www.algard.kirken.no/voksne/påmeldinger

Pris: Kr. 250 inkludert lunsj.
Vippses ved inngangen.

Tonje Vilberg Bjerkreim (liturgi og regi)
Ragnhild Fuglestad (tale, bilder og flyt)

Kristin H. Wingård (praktisk)
Aud Marit Eidsaa Hauge og Bethi Dirdal 

Jåtun m/team (musikk)
Cathrine Wikstøl (utsmykning)
Sigmund Fuglestad (kjøkken)

TAKK ellers til
seminarholdere, ansvarlige for 

vandrestasjoner og andre medhjelpere. 

A N S V A R L I G E

9. mars 2024 

11.00 - 16.00

NÆRVÆR 
- en dag for kropp, sjel og ånd

PROGRAM 

P Å M E L D I N G

http://www.algardkirken.no/voksen/p%C3%A5meldinger


Hvordan påvirker livets stormer 
din relasjon til Jesus? 

Gud ønsker å være nær hos deg i alt du møter 
gjennom livet. De gode og lette dagene, og de tunge 
og strevsomme. Kanskje merker du Hans omsorg og 
nærvær spesielt i de tunge dagene? Eller kanskje du 
opplever at Han nettopp da oppleves fjern og 
likegyldig?
 
Vi ønsker deg velkommen til kirken denne lørdagen 
for å være sammen med Gud der du måtte være - 
midt i din hverdag. Vi håper at dagen på ulike måter 
skal kunne føre deg både 
- nærmere Gud
- nærmere deg selv og
- nærmere andre mennesker

Her blir det formidling gjennom tale, sang, nattverd 
og vitnesbyrd i fellessamlinger.

Du får mulighet til å delta på seminarer der du selv 
velger tema ut fra det som rører ved nettopp deg.

I tillegg skal du få bevege deg rundt i kirken og 
møte deg selv og Gud gjennom stillhet, utsmykning, 
meditasjon, musikk og bønn.
Mulighet for profetisk forbønn og stille bevegelser.

S E M I N A R E R

Du vil få mulighet til å velge et seminar før lunsj og et annet etter lunsj.
Velg dine prioriteter ved påmelding.

SEMINAR 3. KRAFTEN I  Å LYTTE 

Mange fikk i fjor gleden av å delta på lytteseminar med Tonje Vilberg 
Bjerkreim, og vi ønsker å tilby dette seminaret på nytt i år.  Både til deg 
som ønsker å øve mer, eller for deg som ønsker dette for første gang. 

Vi lytter til undervisning om kraften i det å lytte til hverandre. Hva gjør det 
med meg som lytter, og hvordan oppleves det å bli lyttet til og erfare at 
andre bruker sin tid og oppmerksomhet på meg? 

Vi får praktiske råd og øvelse i å være lyttende tilstede i møte med 
hverandre. 

SEMINAR 4. DANS 

Hva skjedde med dansen? 
Som barn danset du helt sikkert. Vi er skapt til å danse, og det står mye om dans som 
uttrykk for tilbedelse og glede i Bibelen. 

Våg deg inn i dette seminaret med Esther Aarsland fra «dans for Jesus».  Her vil du få erfare 
det frigjørende i å lovprise gjennom dans, og hvordan bevegelser kan forsterke 
opplevelsen av forbønn og fellesskap. 

SEMINAR 1. REISE GJENNOM BIBELEN 

Drømmer du om å få oversikt over Bibelens ulike deler og historier? Hvordan henger alle 
folkene og bøkene i gamletestamentet sammen? Og hva snakker egentlig profetene om? 
Hva er forbindelsen mellom gamle og nye testamentet? 

Kanskje får du svar på noe av dette når Ragnhild Fuglestad gir oss et engasjert overblikk 
over Bibelen. Vi garanterer at du vil bli  inspirert til å dykke dypere inn i Guds ord.

SEMINAR 2. MED JESUS I  
STORMEN 

Vi tror at Jesus lever og går med oss hver 
dag. Men hvordan kan vi ERFARE det vi 
tror på? 

Guds ord er levende og Han møter oss i 
Ordet. I dette seminaret med Christiane 
Weiss-Tornes går vi Gud i møte gjennom 
en ledet meditasjon over en bibeltekst. 

http://www.apple.com/no

